
Online-Seminar

«EFT MU19, Nov 23»
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Herzlich Willkommen

• Mikrofon aus, Video aus

• Fragen im Chat

• Für Wortmeldungen Funktion «Hand heben» nutzen



Ablauf

• Einordnung des Ausbildungsangebots 

«Online-Seminare»

• Zusammenfassung der wichtigsten 

Erkenntnisse, EFT MU19

• Verknüpfung der Videoinhalte mit den 

Scouting-Beurteilungskriterien U17

• Fragen / Auswertung
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Online-Seminare

Warum?

• Strategie Nationalteams: 
Erkenntnisse schneller und regelmässiger 
in den Trainingsalltag bringen und auf 
Schwerpunkte aufmerksam machen

• Steigerung des Fachwissens

• Stärkung der Community 

Für Wen?

• Nachwuchs-Leistungssport

• Zugänglich für alle

Wann / Wie oft?

• 3–4-mal pro Jahr

• Über Mittag
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Online-Seminare

Bild Reto Loser

• Mittwoch, 28.2.24, 12.15 - 13.00h, Haab / Burkhard

• Freitag, 24.5.24, 12.15 - 13.00h, Swiss Way Coach

• Dienstag, 29.10.24, 12.15 - 13.00h, Swiss Way Coach
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Ausblick: Ausbildungsevent Trainer*innen

Bild Reto Loser

• Trainer*innen-Event: Samstag, 3.2.24 in Siggenthal, U17 Trainingscamp,

weitere Details noch offen
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Erkenntnisse, EFT MU19

• Verknüpfung der Videoinhalte mit den 

Scouting-Beurteilungskriterien U17

• Fragen / Auswertung
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Erkenntnisse Swiss Way Coach, EFT MU19

• Ballannahme/ -mitnahme, erster 

Ballkontakt

• Direkt Entscheidungsfähig werden 

und bleiben → AIM

• Physis | 1:1-Situationen

• Mit 4 Spielern*innen angreifen 

(Offensive)

• Torchancen «upgraden»

8



Ballan-/ -mitnahme, erster Ballkontakt und AIM

• Bereits wissen, was ich mit dem Ball tun 
will, woher ich Druck erhalten werde und 
wohin ich gehen/ spielen kann. 
→ Feld updaten Rolle 2: Körperposition 
und Scanning 

• Druck aus der Tasche erzeugen können

• Zeit bis entscheidungsfähig: kein «Ball 
büscheln», direkte Kontrolle.

• Entscheidungsfähig bleiben (=AIM): Ball 
unter Kontrolle, Ball höchstens peripher 
sehen, Blick ins Feld. Druck aufs Tor. 
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Physis | 1:1-Situationen

• Impact / Wirkungsvoll sein

• Ausdrehen/ Umlaufen

• Überlaufen

• Stabil agil

Besonders in den Situationen…

• Aus der Tasche 

• Unter engem gegnerischem 

Druck, also kaum Platz, mit 

Körperkontakt (oft bei Zone-Exit)
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Mit 4 Spielern*innen angreifen

• Diamant-Aufstellung im Festsetzen

• Balance beachten (Gewinn-Risiko), 

Struktur bei Defensiv-Transition

• Bessere Position, «best case»

• Positionierung in Offensivstruktur, 

Team- und Gruppentaktik, wann 

wohin laufen und warum (Gegner 

binden oder freilaufen/ anbieten)?
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Torchancen upgraden

• Rating von Torchance von «low» zu «mid» 
und «high»
→ Bessere Position → «best case».

• Druck aufs Tor und Pass vs. Schuss

• Scanning und Pass

• Scanning und Raumgefühl 
(z.B. von hinter der Grundlinie in den Slot 
laufen)

• Teamtaktik: Wiederkehrende Situationen 
absprechen und im Trainings inszenieren
(z.B. Ballgewinn durch Nachsetzen und 
dann?)

• Als Trainer*innen Fragen stellen, warum 
der/die Spieler*in so entschieden hat. Gutes 
Verhalten hervorheben (Video und im 
Training). 
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Beurteilungskriterien: Webseite

1.

2.

3.



Scouting-Beurteilungskriterien: Technik

• Ballan- / -mitnahme

• Erster Ballkontakt

• Sofort in Bewegung

• Zeit bis «entscheidungsfähig» 

und entscheidungsfähig bleiben

• Folgeaktion
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Scouting-Beurteilungskriterien: Physis

• Wirkungsvoll aus der Tasche und 

aus dem engen gegnerischen 

Druck

• Beschleunigung

• Verändert agil und stabil die 

Bewegungsrichtung

• Zweikampfverhalten

• Körpertäuschungen
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Scouting-Beurteilungskriterien: Spielverständnis

• Torchancen upgraden

• Mit 4 Spielern*innen angreifen

• Beste Option: Best case, 

bessere Position, Notausgang
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Scouting-Beurteilungskriterien: Spielverständnis

▪ Entscheidungsfähig bleiben sowie 

Druck aufs Tor und Pass vs. 

Schuss → Scanning

– Rolle 2: Schulterblick/ 

Vororientierung

– Spät entscheiden aufgrund 

Verhalten des Gegners
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Scouting-Beurteilungskriterien: Abschluss

• Torchancen upgraden

• Letzter Pass

• Positionierung

• Mit 4 Spielern*innen angreifen

• Positionierung
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Scouting-Beurteilungskriterien: Transition

• Torchancen upgraden: Druck aufs 

Tor und Pass vs. Schuss

• Positionierung 

• 2. Spielerrolle
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So what - swiss unihockey?

• Was macht swiss unihockey mit 

diesen Erkenntnissen? 

• Neue Rahmentrainingsplanung in 

Erarbeitung

• Jahresplan pro Stufe auf dem 

Athleten*innenweg

• Trainingsblöcke, Ausbildungsinhalte

• Im Rahmen der Beurteilungskriterien integriert

• Schwerpunkte in den Nationalteams
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So what – bei dir? 

• Fragen? Stelle sie im Teams-Chat 

oder melde dich per «Hand heben».
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So what – bei dir? 

• Was macht du mit diesen 

Erkenntnissen? 

→Mentimeter!
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Auf gehts…
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