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Abschlussübung im slot 

aufwärmen hauptteil spielteil

thema/Ziel der übung: 
 gezielter abschluss im slot 
 handgelenkschuss
 genaue zuspiele/pässe
 abpraller

AblAuF

spieler der kolone a passen den ball auf spieler b; während a losläuft spielt der passeur b 
den ball weiter auf c. spieler c spielt den ball auf den in den slot laufenden schützen a – direktabschluss! 

VAriAtion

 wechselanordnung: c > b > a
 b (oder c) verwertet den abpraller.
 c kann den ball auf b zurückspielen - abschluss!
 spieler a kann selber passreihenfolge bestimmen (beispiel: erster pass auf c)

tiPs unD KorreKturen

handgelenkschuss (= kurze ausholbewegung).
der abschluss soll auf jeden fall direkt sein!
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