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FARBIGER MANN

Thema/Ziel der Ubung: Material

> Aufwdrmen/ Kreislauf anregen > Je ein Stock und Ball pro Spieler
> Orientierung im Raum

> Reaktions-/Aktionsschnelligkeit.

> Spielform
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ABLAUF

> Ein Fanger (Farbiger Mann, ohne Stock und Ball) steht der gesamten Gruppe gegentber.

> Auf ein Signal versuchen alle Spieler (mit Stock und Ball) die Halle zu durchqueren und am farbigen Mann
vorbei, die gegenliberliegende Hallenwand zu erreichen

> Der farbige Mann versucht so viele Spieler wie moéglich zu beriihren.

> Die berthrten Spieler werden in der nachsten Runde ebenfalls zu Fangern (farbige Manner).

VARIATION

> Raum verkleinern

> alle ohne Stock und Ball

> Der farbige Mann (mit Stock) muss versuchen Balle der Spieler zu erobern. Der ball gilt als erobert, wenn der
Ball nicht mehr unter Kontrolle und aussererhalb der Stockreichweite (Stockradius) ist.

TIPS UND KORREKTUREN

> Der Ball muss am Stock geflihrt werden (mdoglichst nahe am Korper)
> Stockschldge vermeiden, wenn der farbige Mann auch mit Stock spielt
> Den ball am farbigen Mann vorbeispielen und nachrennen ist nicht erlaubt.
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