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ATOMLIFANGIS

Thema/Ziel der Ubung:
> Spielerisches Aufwarmen
> Fangisform

> Schnelligkeit
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ABLAUF

Alle «Atémli» und ein Fanger laufen durch die Halle. Der Trainer ruft eine Zahl zwischen 2 und 10. Die Jagd
beginnt! Es kénnen aber nur Atémli gefangen werden, die sich noch nicht zu der aufgerufenen Gruppenzahl (wie
ein Molekiil) vereint haben.

VARIATION

> Die Gruppe (Molekiil) muss noch eine zusitzliche Aufgabe l6sen; Bsp. mit dem Riicken zueinander sitzen,
ein Fuss muss in der Luft sein, sich an den Handen halten...
> Der Fanger muss zuerst eine Zusatzaufgabe |6sen; Bsp. eine Wand berihren...

TIPS UND KORREKTUREN

Viele Tempo- und Richtungswechsel um dem Fanger zu entkommen.
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