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 JUNIOREN D+E
UNIHOCKEY ONLINE 5

DIAGONALTORE

Aufwärmen Hauptteil Spielteil

Thema/Ziel der Übung: 
 Verschiedene Spielformen und Spielfeldgrössen
 Spielverständnis 
 Zusammenspiel
 Orientierung

ABLAUF

4 Teams stehen gleichzeitig auf dem Feld. Jedes Team hat sein Tor in einer Feldecke.
Gleichzeitig finden immer zwei Spiele statt.
Die erste Partie wird längs gespielt, die Zweite quer und die Dritte diagonal.

VARIATION

 Anzahl Spieler pro Team 
 Es werden nur die erzielten Tore gezählt und alle drei Partien addiert 

TIPS UND KORREKTUREN

Achtung: Zusammenstösse vermeiden! Vorallem bei der letzten, diagonalen Partie.
Idealerweise werden die beiden Partien mit einer unterschiedlichen Ballfarbe ausgetragen.


