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B Aufwirmen [] Hauptteil [] spielteil

PAARLI-FANGIS

Thema/Ziel der Ubung:

> Aufwarmen

> Orientierung im Raum

> Reaktions-/Aktionsschnelligkeit

> Spielform
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Zwei Spieler (ein «Paar») beginnen zu fangen und haltet sich dabei an den Handen.
Bei vier Kindern teilen sie sich in ein weiteres Paar auf...

Sieger ist das Kind, welches als Letztes lbrig bleibt.

Feldgrésse: halbes/ganzes Spielfeld.

VARIATION

> Raum eingrenzen
> Anzahl startende Fanger variieren

TIPS UND KORREKTUREN

Kollisionsgefahr! Weniger Kinder auf grésserem Raum.
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