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Empfehlung zur Ausstattung der Sanitätstasche 
 

 

 

             
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dolor-X ist Silbersponsor von swiss unihockey. 

 
Die anderen Markenprodukte wurden zufälligerweise zur Veranschaulichung gewählt.   
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Produkt Bezeichnung / 

Menge 

Produktinformationen 

 

Classic Gel 

1x 200 ml oder 

2x 100 ml 

Äusserlich anzuwendendes Gel zur Linderung von Gelenk- und 

Muskelbeschwerden. Bei Bedarf mehrmals täglich auftragen. Nicht 

anwenden auf Schleimhäuten, in Augennähe oder auf verletzter Haut. 

Nach der Anwendung die Hände waschen. 

 

Cool Kühl-Gel 

2 x 100 ml 

Wirkt schmerzlindernd bei: 

 Zerrungen 

 Prellungen 

 Verstauchungen 

 Verrenkungen 

 Quetschungen 

 Blutergüssen 

Äusserlich anzuwendendes Gel, zur Kühlung und Linderung von 

Schmerzen bei stumpfen Verletzungen. Auf die gewünschten 

Körperstellen nach Bedarf mehrmals täglich in dünner Schicht und ohne 

Druck auftragen. Nicht anwenden auf Schleimhäuten, in Augennähe oder 

auf verletzter Haut. Nach der Anwendung die Hände waschen. 

 

Hot Gel 

1 x 100 ml  

Äusserlich anzuwendendes Gel zur Entkrampfung der Muskulatur und 

Schmerzlinderung. Auf die gewünschten Körperstellen nach Bedarf 

mehrmals täglich in dünner Schicht und ohne Druck auftragen. Nicht 

anwenden auf Schleimhäuten, in Augennähe oder auf verletzter Haut. 

Nach der Anwendung die Hände gut waschen. 

 

Massageöl 

1 x 250 ml 

Es wird von Profis geschätzt, weil es äusserst ergiebig ist und auch bei 

hypersensibler Haut eingesetzt werden kann. Die Massage bewirkt eine 

sanfte Durchblutungssteigerung und angenehme Erwärmung der 

behandelten Körperstellen. 

 

Kühlspray  
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Produkt Bezeichnung / 

Menge 

Produktinformation 

 

Blutstillende 

Watte 

1 Glas 

 

 

Instant IcePack 

1 Pack 

Sofort-Kühlung für erste Hilfe, Therapie und Sportverletzungen 

 

Textil Pflaster 

1 Pack à 32 

Stücke 

Diverse Grössen 

 

 

Cofix 

1 Pack 

4cm x 4m 

Selbsthaftende elastische Gazebinde; Zur Fixation von 

Wundauflagen. Haftet auf sich selbst, rutschfest, 

wasserabweisend, luftdurchlässig 

 

Kompressen 

1 Pack 

5 x 7.5cm 

Nicht haftende Wundauflage 

 

 

Sportfix 

Kurzzugbinde 

1 Pack 

6cm x 5m 

Zur Fixation und Ruhigstellung bei Verrenkungen, Verstauchungen 

und Zerrungen. Selbsthaftend, luftdurchlässig, hautfreundlich und 

von Hand reissbar. 
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Produkt Bezeichnung / 

Menge 

Produktinformation 

 

Elastische 

Gaszebinde 

1 Pack 

6cm x 10m 

Elastische Gazebinde für Fixationen 

 

Nexcare First Aid 

1 Beutel 

10.5 x 26 cm 

Wiederverwendbare Kalt-/Warm-Kompresse; 

Extra lange Temperaturspeicherung; 

Zur natürlichen Linderung bei Schmerzen 

 

Merfen 

1 Spray 

50ml 

Zur Desinfektion von Wunden 

Wässerige Lösung 

 

Omnitape 

2 Pack 

3.75cm x 10m 

 

 

Crème 

1 Tube 

30 Gramm 

 

 

1 Pack 

16 Tabletten 

Hilft bei Schmerzen und Fieber 

Antiallergikum 1 Säckchen Enthält Cortison  

 

Fenipec 

1 Roller 

8ml 

Zur Behandlung von Insektenstichen 
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Produkt Bezeichnung / 

Menge 

Produktinformation 

 

Taschentücher 

3 Pack 

 

 

Händedesin-

fektionsmittel 

1 Flasche 

100 ml 

 

 

1 Schere  

 

1 Pinzette  

 

Sicherheitsnadeln  

 

1 

Einmalhandschuh 

gross 

 

 


