Sport-Test fur die Schule

Erldirungen

Dieser Test ist ausgelegt fiir Kleinfeldturnhallen (Schulturnhalien). Als Orientierung dient das
Volleyballfeld, da dieses in den meisten Hallen zentral in der Mitte eingezeichnet ist.

Der Test wird in einem Durchgang absolviert (Parcours). Die Lehrperson soll hierbei die
Zeiten messen. An verschiedenen Stationen kénnen Maluspunkte angerech rden
(Bandenpass, Torschuss). Ein Maluspunkt entspricht 3 Sekunden Zeitzuschlag. @W

Stationen

|. Stalomndribbling (wichtig: unregelrissige Abstinde), zwei Hiitchen sollen mit einer ganzen
Umdrehung passiert werden.

2. Bandenpass (wird auf Volleyball-Seiteniinie abgegeben); soll zwischen die Markierungen
gespielt werden (Maluspunkt bei Verfehlen der Markierung).

3. Laufzum Ball E

4. Karussell; je 21" bn jeder Seite anlaufen, aus der Drehung nach der Markierung auf das
Tor schiessen (gezogener Schuss, im Fiug tber die Torlinie). Zone fiir die Schussabgabe
vorgeben (Maluspunkt bei Verfehlen des Tores).

5. Dribbling um liegende Malstibe (nur der Ball muss zwischen den Malstiben hindurch).

6, im Lauf (ber liegende Malstibe heben.

7. her Zielpass zwischen die Markierung (muss vor den Hiitchen abgegeben werden)
Anschliessend Um eines der beiden Hiitchen faufen zum Schuss (Maluspunke bei
Verfehlen der Markierung).

8. Distanr=kijsse, liegende Bille, anschliessend Lauf zum Ziel (Maluspunkt bei Verfehlen des
Toresr)]]@‘

Legende
./ Dribbling, Lauf mit Bal ° Ball
———  Pass A Markierhiitchen

=——-—3p  Schuss Malstab (liegend)
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reto.balmer
Notiz
Unihockey Testform für die Schule

reto.balmer
Notiz
Je ein Ball von jeder Seite auf das Tor schiessen. Aus der Drehung nach der Markierung auf das Tor schiessen (gezogener Schuss). Maluspunkt bei Verfehlen des Tores. 

reto.balmer
Notiz
Nr. 8 löschen. Der Parcours ist nach der siebten Aufgabe fertig. 

reto.balmer
Notiz
Zielpass zwischen die Markierung (muss vor dem Hütchen abgegeben werden). Maluspunkt bei Verfehlung der Markierung. Sobald der Ball die Ziellinie überquert hat, wird die Zeit gestoppt. 

reto.balmer
Notiz
Ein Maluspunkt soll zwischen 1-3 Sekunden entsprechen (je nach Niveau/Alter). 




