Offensiv

Erkennen, analysieren und
I6sen der gestellten Situation

Zweikampfen

Defensiv

Den Ball gewinnen

Vom Ballfuhren zum

im Spiel - Reaktionsspiele -8
- Herausfordern - Aktionsradius des Stockes 2 GC)
- Tauschungen optimieren ausnutzen O &
- Situationsangepasste Tempo- - Anstechen % Q)
wechsel - 1:1 Spielformen = D
- 1:1 Spielformen o4
- Kleingruppenspiele O
Ziel: Den Zweikampf gewinnen Ziel: Ball erobern
Den Gegner tauschen Den Zweikampf suchen -
- Finten (Korper- und Stock- - Den Gegner unter Druck % -
tauschungen) setzen c 0
- Spiel gegen passiver Gegner - Abdrangen/Steuern % o
- Distanzen einschatzen c :%
o
Ziel: Den Ball auch unter Ziel: Die richtige Situationen | 2 >
Bedrangnis kontrollieren fur die eigene Aktion é
erkennen
Den Ball kontrollieren Die Bewegungen richtig
- Ballftihren (abgedeckt/offen, einschatzen 'g
VH/RH und Dribbling) - Adaptionsspiele (Spiegel) = A
- Freies Dribbling an Ort und - Fussarbeit c %
in Bewegung - Korperspiel 8 =
- Gerategarten - Gleichgewichtstiibungen ) 8
- Parcours, Stafetten >
- Herr und Hund, Polizist L0

Ziel: Die Ballkontrolle optimieren

Ziel: Den Gegner abdrangen




BallfUhrender

Spieler

Erkennen, analysieren und

SWISS

unihockey -D

Vom Passen zum
Zusammenspielen

Anspielbarer
Mitspieler

Jederzeit anspielbar sein

|6sen der g_estell_ten Situation | _ g4jannahme unter Bedrangnis 'g
im Spiel - Schnelles Weiterspielen =
- Nach Ballabgabe direkt wieder (Direktpass) - N
freistellen (Doppelpass) - Abgemachte Laufwege und = g
- Auslésungsvarianten Zuspiele S o
- Standardisierte Varianten 5 8 L

Ziel: Uberzahlsituation O]

Ziel: Den Zweikampf vermeiden schaffen

Den freien Mitspieler anspielen | Sich freilaufen und anbieten S

- Abspielmdglichkeiten erkennen - sich vom Gegner lésen und g
- Augenkontakt mit dem Mitspieler freistellen = &
vor Ballabgabe suchen - Bereitschaft zur Ballannahme Q5
- Passstarke /-art anpassen (Blickkontakt) signalisieren 'g =
- Kurze Ballannahme o ®©
S >

Ziel: Den Blick vom Ball [6sen Ziel: Den Ballfuhrenden é

Spieler unterstitzen
Den Ball abspielen Den Ball annehmen

- Passpiel an Ort und in Bewegung - kontrollierte Ballannahme an Ort | ©
- Passpiel im freien Raum - kontrollierte Ballmitnahme im Lauf % c
- Passdistanzen variieren - Ballannahme mit dem Stock/ c O
- Flache/Halbhohe Zuspiele Kaorper o D
- Winkelpasse - Richtige Position zum Ball 2%
einnehmen (Fussarbeit) o ¢

Ziel: Den Ball kontrolliert L%

abgeben

Ziel: Den Ball korrekt
annehmen und kontrollieren

s
/0




Vom Schiessen
ZU Tore erzielen

Abschlussverhalten

Tore erzielen

- Eine Abschlussmdglichkeit erkennen und sich schnell fir den
richtigen Torschuss entscheiden

- Situativ die ,richtige* Schussart wahlen

- Auf Abpraller reagieren

- Abwehraktion und Schwéachen des Torhters frihzeitig erkennen

- Individuelle Schusstechnik entwickeln

Gestalten und
Erganzen

Ziel: “Locher sehen” und treffen




Tore verhindern

Tore verhindern

Personliche Formvarianten finden

- Personliche Starken einsetzen und an Schwachen arbeiten
- Auswiirfe
- Slideabwehr

Ziel: Sich eine individuelle und effiziente Abwehrtechnik
erarbeiten

Gestalten und

Erganzen

Strukturelemente erlernen

- Grundposition; Grosse Abwehrflache, agile Position
- Ballorientierung; Frontale Position zum Ball

- Winkelverkirzen; Die Torlinie verlassen

- Positionswechsel; mit und ohne Handunterstiitzung
- Zusammenarbeit mit Verteidigern erarbeiten

Ziel: Eine Grundausbildung erlangen

Anwenden und

Variieren




