Mon équipe
a-t-elle la balle ?

Mon adversaire
a-t-1l la balle ?

Ai-je la balle ?

Empécher un but
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(Inside) du terrain
e Diriger/freiner/ e Fermer les trajectoires
orienter de passe
e Intervenir/attaquer e Se tenir a l'interieur (Inside)
e Bloquer les tirs e Couvrir
o Livrer l'adversaire e Communiquer et assigher
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Les quatre roles du joueur d unihockey

e Des que je suis sur le terrain, jal une tache a assumer.
Ma tache est definie en fonction de mon role de joueur.

e Un entraineur doit expliquer les quatre roles a ses joueurs.
Tout joueur doit savoir ce qu'il doit faire dans chacune situation.

e Nous nous concentrons souvent sur le joueur qui a la balle.
Pourtant les autres roles de joueur sont tout aussi importants.

e Un bon joueur sait assumer les quatre roles. Sa décision tactique
déepend toujours de son aptitude personnelle, de son adversaire
et du score.




