
Modifications 2016 

Règles de jeu (RDJ) 

Mise à jour des règles 



1.1.1 Dimensions du terrain 

Ancien texte : 

Le terrain a une longueur de 40.0 m et une largeur de 20.0 m. Le terrain est entouré d’une bande d’une 
hauteur de 50 cm. Les coins de cette bande doivent être en arrondi.  
Petit terrain: Le terrain a une longueur de 24.0 m et une largeur de 14.0 m. Une bande de 30 à 50 cm de 
hauteur entoure le terrain. Les coins peuvent aussi être coupés en biseau. Dans une halle, il ne peut y avoir 
plus de deux terrains.  

Nouveau texte : 

Le terrain a une longueur de 40.0 m et une largeur de 20.0 m. Il doit être entouré d’une bande homologuée par 
l’IFF. Les coins de cette bande doivent être en arrondi.  
Petit terrain: Le terrain a une longueur de 24.0 m et une largeur de 14.0 m. Il doit être entouré d’une bande 
homologuée par l’IFF. Les coins peuvent aussi être coupés en biseau. Dans une halle, il ne peut y avoir plus de 
deux terrains.  
 

Mise à jour des règles 



1.1.1 Bandes 

Ancien texte : 

La hauteur des bandes doit être constamment la même tout autour du terrain et de 48 à 55 cm.  

Nouveau texte : 

La bande doit avoir la même hauteur sur tout le périmètre du terrain et doit être homologuée par l’IFF.   

Mise à jour des règles 



1.5 Disposition du secrétariat de match 

Ancien texte : 

Petit terrain: Le secrétariat de match et les bancs des pénalités peuvent également être placés sur le même 
côté longitudinal ou transversal que les bancs des joueurs. Dans tous les cas, les bancs des pénalités doivent se 
trouver sur le côté longitudinal symétriquement par rapport à la ligne médiane. Lorsqu’il y a deux terrains de 
jeu dans la même salle, le secrétariat de match peut également être placé dans l’espace entre ces derniers.  

 

Nouveau texte : 

Petit terrain: Le secrétariat de match peut également être placé sur le même côté longitudinal ou transversal 
que les bancs des joueurs. Dans tous les cas, les bancs des pénalités doivent se trouver sur le côté longitudinal 
symétriquement par rapport à la ligne médiane. 

Mise à jour des règles 



2.1.2 Interruption du temps de jeu 

Ancien texte : 

(nouveau point) 

Nouveau texte : 

Si une interruption excessivement longue intervient durant les 5 dernières minutes d’une période du match, 
les arbitres ont la possibilité d’envoyer les équipes en pause plus tôt que prévu et ainsi d’avancer la pause. 
Si une interruption excessivement longue intervient avant les 5 dernières minutes d’une période du match, les 
arbitres ont également la possibilité d’envoyer les équipes en pause plus tôt que prévu. Ils ne peuvent toutefois 
le faire que si les deux capitaines donnent leur accord pour avancer la pause.  
Dans les deux cas, les minutes de jeu restantes seront jouées durant la période suivante. Le match est 
interrompu au moyen du signal standard. Les équipes se placent de manière ordinaire pour le nouvel 
engagement. Elles changent déjà de camp avant la reprise du match (après la pause avancée).  

 

Mise à jour des règles 



2.3 Prolongation (Déroulement de la prolongation) 

Ancien texte : 

Avant le début des prolongations, une pause de deux minutes est accordée. Les équipes ne sont pas autorisées 
à quitter le terrain. Les joueurs peuvent toutefois se rendre aux W.C. très rapidement. Il n’y a pas de 
changement de côté du terrain. La prolongation est normalement de cinq minutes pour autant que la 
commission compétente de swiss unihockey n’ait donnée d’autres directives. Le temps de jeu est mesuré en 
temps effectif. Toutes les pénalités qui n’ont pas été purgées pendant le temps réglementaire du match seront 
reprises dans la prolongation. L’équipe qui marque un but durant la prolongation est déclarée gagnante et le 
match est terminé (Sudden Death).  

Nouveau texte : 

Avant le début de la prolongation, une pause de 2 minutes est accordée. Les équipes ne sont pas autorisées à 
quitter le terrain. Les joueurs peuvent toutefois se rendre aux toilettes rapidement. Il n’y a pas de changement 
de camp. La durée de la prolongation est normalement de 10 minutes, pour autant que la commission 
compétente de swiss unihockey n’ait pas donné d’autres directives à ce sujet. Le temps de jeu est mesuré en 
temps effectif. Toutes les pénalités qui n’ont pas été purgées pendant le temps réglementaire du match seront 
reprises lors de la prolongation. Si une équipe marque un but valable durant la prolongation, le match est 
terminé et le vainqueur est désigné (mort subite).   

 

Mise à jour des règles 



3.7 Secrétariat de match 

Ancien texte : 

Un secrétariat de match doit être à disposition pour chaque match.  
Petit terrain: un secrétariat de match doit être à disposition par salle.  
 

Nouveau texte : 

Un secrétariat de match doit être à disposition pour chaque match. Il doit y avoir un secrétariat de match à 
disposition par terrain.  
 

Mise à jour des règles 



4.1 Tenues des joueurs (Vêtements des joueurs de champ) 

Ancien texte : 

(complément aux points déjà mentionnés) 

Nouveau texte : 

Des directives complémentaires peuvent être édictées pour telle ligue/section en particulier.  
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4.9 Matériel du secrétariat de match (Horloge de match) 

Ancien texte : 

Le matériel du secrétariat de match est fixé par la commission compétente de swiss unihockey.  
Il doit y avoir à disposition une horloge de match contrôlable depuis le secrétariat de match et visible par le 
gros des spectateurs. L’horloge de match doit avoir été approuvée par swiss unihockey.  
Forme de tournoi: L’horloge de match n’est pas obligatoire, mais il faut disposer d’un minimum deux 
chronomètres pour mesurer le temps de jeu. Cette interprétation est aussi valable pour les matches de coupe 
de la ligue.  
 

 

Nouveau texte : 

Le matériel du secrétariat de match est fixé par la commission compétente de swiss unihockey.  
Il doit y avoir à disposition une horloge de match contrôlable depuis le secrétariat de match et visible par le 
gros des spectateurs. L’horloge de match doit avoir été approuvée par swiss unihockey.  
Forme de tournoi: L’horloge de match n’est pas obligatoire, mais il faut disposer au minimum de deux 
chronomètres pour mesurer le temps de jeu. 

Mise à jour des règles 



Modifications 2016 

Règlement des arbitres (RA) 

Mise à jour des règles 



2.4.2 Calcul du contingent petit terrain 

Ancien texte : 
 

 

Calcul du contingent actif Petit terrain :  
• Pour chaque équipe participant au championnat des catégories Dames, Messieurs et Seniors dans la 
discipline Petit terrain, le club doit mettre à disposition un arbitre Petit terrain comme contingent actif.  
 

Nouveau texte : 

Calcul du contingent actif Petit terrain :  
• Pour chaque équipe participant au championnat des catégories Dames et Messieurs dans la discipline Petit 
terrain, le club doit mettre à disposition un arbitre Petit terrain comme contingent actif.  

Mise à jour des règles 



RAD8 – Procédure à suivre en cas d’empêchement à court terme 

Ancien texte : 
 

 

 

Nouveau texte : 

Nouveau point ajouté aux conditions énumérées : 
Le remplaçant ne doit pas avoir d’engagement fixe déjà attribué ni être déjà prévu comme arbitre remplaçant 
pour ce jour-là. 

Mise à jour des règles 



Thème de la saison 

Le bully 



Bully 

Le bully 

• Ce sont les joueurs qui décident de la qualité du bully. 

• Tant que les joueurs ne se manifestent pas auprès de 

l’arbitre, ils doivent pouvoir le faire « à leur manière ».  

• Si les arbitres constatent des « petits trucs » visant à 

désavantager l’adversaire, ils doivent avertir les joueurs 

mais aussi les renvoyer du bully. 

• Les arbitres ne doivent toutefois pas intervenir  

« trop vite » et ne pas traiter les joueurs comme  

des « petits enfants ». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bully 

Ce que nous voulons : 

• un bully exécuté le plus rapidement possible 

• que les joueurs ne tirent pas un avantage considérable 

de positions fautives de la canne ou des pieds  

 

 

 

 

 

 

 

A surveiller : 

• position des pieds (ne doivent pas dépasser pas la ligne) 

• « rapport » palette <-> balle 

• infractions lors du bully, p. ex. coup de canne 

 

 



Bully – exécution 



Bully – exécution 



Bully – exécution 



Bully – vidéo  

99 



Evaluation d’un cours d’arbitres 

1. Prends ton smartphone  

2. Choisis un navigateur (Safari, etc.) 

3. Tapes-y le texte suivant : 

surveymonkey.com/r/sk2016f 

4. Réponds aux questions (env. 5 min) 

5. Un grand merci à toi !  

http://surveymonkey.com/r/sk2016

