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1. Formation des entraineurs Suisse

La Formation des entraineurs Suisse est le centre de compétences qui assure la formation et la
formation continue des entraineurs de sport de performance et de sport d'élite en Suisse.

Nos offres de formation et de formation continue sont modulaires et interdisciplinaires. Ce double
caractéristique permet d'individualiser les parcours de formation et de privilégier au besoin une
formation en cours d’emploi.

En plus de nos formations, nous proposons des conseils individualisés, des séminaires et des journées
thématiques ainsi que différentes possibilités de qualification.

Nouveau concept de formation

Sur mandat de |'Office fédéral du sport OFSPO et de Swiss Olympic, la Formation des entraineurs
Suisse a remanié et restructuré son concept de formation ces trois derniéres années en mettant
I'accent sur les points suivants :

e Mise en réseau des offres de formation, de formation continue et de conseils

e Individualisation des parcours de formation (en fonction du sport et de I'entraineur)

o Coordination entre I'activité d'entraineur et la formation

e Augmentation de I'importance accordée a la personnalité de I'entraineur

e Mise au point de nouveaux médias didactiques et de nouvelles méthodes didactiques

STRUCTURE DE LA FORMATION ET DE LA FORMATION CONTINUE
SPORT D'ELITE
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Formation d’entraineur Suisse

La structure de la formation et de la formation continue de la Formation des entraineurs Suisse
comporte deux échelons : sport de performance (qui fait suite a la formation J+S) et sport d'élite
(qui fait suite au sport de performance).

Les offres de la Formation des entraineurs Suisse sont multilingues.

E Lien vers la vidéo explicative
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2. Organisation des cours

2.1 Planification des offres de formation et formation
continue

Les offres de la nouvelle structure de formation débuteront le Ter janvier 2018.

Dans la phase pilote 2018, nous aimerions acquérir de I'expérience concernant I'intérét des
entraineurs et fédérations afin de pouvoir proposer a I'avenir une planification axée sur les besoins
des nouvelles offres.

) Planification de la formation et de la
formation continue
* Début du CEP des 2018 (Assessment inclus) et de I'offre
correspondante des modules au niveau sport de performance

+ Début du CED dés 2019 (modules/cours au niveau sport d'élite)

* Cursus sur 4-5 mois (2x année/d, 1x année/f)

* |dée/principes de planification des cours:
- offre située en début de semaine
-cours end, 2 x sur 15 mois
- cours en f: -> CEP «entre eux» —les cours 1 x sur 12 mois...
mémes dates que «d» -> séparé ou paralléle

* Dans la phase pilote 2018/19, réunir le plus d’expériences
possibles
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L+ Administration/Processus d’inscription

* L’enregistrement aux cours est possible en ligne. Dés janvier
2018, inscription grace a un lien sur la homepage de la
formation d’entraineur.

* Processus: délai d’inscription + sélection 1 mois avant les
cours, resp. 3 mois avant les cursus de formation.

* Sélection des participants aux cursus; aprés I'assessment en
collaboration avec Swiss Olympic.

* Faire attention aux conditions lors de l'inscription.
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L+ Coiit des cours

Tarification des cours

Un montant par jour est facturé:

- Colts (pedagogigues et logistiques) CHF 100.-/jour
- Logement/pension = encore en traitement.

Subventions SEFRI
—Pour participants a un cours de préparation en vue d'un examen
fédéral FES et fédé. si annonce auprés du SEFRI (point 2)
- Les prestataires de cours de préparation s'inscrivent auprés du SEFRI
jusqu'a fin décembre

= Prestations SEFR|
https ./fwww.sbfi.admin.chisbfi/frfhome/bildung/la-formation
professionnelle-superieura/financement html

APG
Allocations pour perte de gains (APG): 6 jours par cursus.
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2.2 Plan des cours 2018

Provisorische Kursplanung 2018 Trainerbildung Schweiz
Planification des cours 2018 provisoire Formation des entraineurs Suisse
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E Lien vers le plan de cours actuel.**
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FAQ: Colts et soutien financier

Combien coutent les cours de la formation des entraineurs Suisse ?

Les frais de cours sont de 100.- par jour de formation.

En outre, il y a les frais d’hébergement et de repas de 65.- / jour (dernier jour de cours a 15.-), si le cours a lieu
a Macolin.

Exemple : Codts cours de trois jours : 3x100.- (frais de cours) + 2x65.- (pension complete) + 15.- (dernier jour
de cours) = 445.-

La Confédération verse-t-elle des subventions pour les cours de préparation aux examens fédéraux ?
Dés janvier 2018, les personnes qui suivront des cours de préparation a I'examen fédéral seront soutenues
financierement par le SEFRI. Elles peuvent adresser une demande en ce sens a la Confédération et seront
remboursées a hauteur de 50% des frais de cours pris en considération (sans hébergement/nuitées).

Les subventions sont-elles versées uniquement par Swiss Olympic ?

Le terme de «subventions» est utilisé uniquement en rapport avec le soutien octroyé par J+S sous forme de
subventions J+S. Celles-ci sont versées via le décompte des offres J+S. Le soutien de Swiss Olympic est désigné
par le terme de subvention d’encouragement. Ces subventions d’encouragement sont versées par Swiss
Olympic directement aux fédérations sportives dans le cadre de I'encouragement des fédérations.

Quelles sont les offres de la Formation des entraineurs Suisse qui donnent droit a des indemnités
pour perte de gain (APG) ?

Six jours de cours effectués dans le cadre du cursus d‘entraineur professionnel (FEP) ou d’entraineur diplomé
(FED) donnent droit a des indemnités pour perte de gain.

Les cours de fédération sont-ils également financierement soutenus par le SEFRI ?

Le nouveau financement s'applique aux cours qui préparent aux examens professionnels et aux examens
professionnels supérieurs fédéraux. Cela peut englober également les cours des fédérations sportives dans la
mesure ou ils couvrent les épreuves d’examen/domaines de compétences des examens fédéraux. Les
prestataires (fédérations) des cours de préparation doivent enregistrer leur cours dans la liste des cours de
préparation.

FAQ : Inscription / Sélection

Qui doit inscrire les participants ? Les participants eux-mémes ou le/la responsable de

la formation de la fédération ?

Les participants peuvent s'inscrire eux-mémes aux offres de formation et de formation continue. Exceptions :
les assessments et les cursus, ainsi que les demandes «sur dossier», qui nécessitent en plus une
recommandation de la fédération.

A partir de quand est-il possible de s’inscrire aux offres de la Formation des entraineurs Suisse ?

Le processus d'inscription débute en janvier 2018 pour les offres publiées dans le planificateur de formation. En
2018 auront lieu principalement des cours a I'échelon du sport de performance. Les autres offres sont
régulierement mises en ligne et actualisées.

Comment les processus d’inscription et de sélection sont-ils réglés ?

Il est généralement possible de s'inscrire aux offres de formation et de formation continue jusqu’a un mois
avant le cours. Le délai d'inscription aux cursus expire 3 mois avant le cours. La sélection débute
immédiatement aprés la fin du délai d'inscription. Les délais d'inscription exacts figurent dans le planificateur
de formation, sous les descriptions de cours.

Le nombre de places pour les cursus d’entraineur professionnel et d’entraineur diplomé est-t-il
limité ?

La fédération nationale doit, avec l'inscription aux cursus, envoyer une liste de priorités. La Formation des
entraineurs Suisse adapte son offre a la demande.

Comment la Formation des entraineurs Suisse garantit-elle que le nombre d'inscrits est suffisant et
que les cours auront bien lieu ?

La demande et, partant, le besoin des entraineurs, déterminent le nombre de cours. Mais nous publions les
offres au moins 1x par année.

Un nombre maximal de participants est-il défini pour les cursus et les cours ?
Les nombres minimal et maximal de participants sont définis dans le planificateur de formation.

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen EHSM


https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/bildung/la-formation-professionnelle-superieure/financement/kursanbieter.html
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/?lang=fr
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/

3. Admission

L'admission aux offres de formation et de formation continue nécessite une formation J+S avec le
complément Sport de performance J+S (anciennement entraineur de la reléve local).

Formation des entraineurs

Iément sport de performance

Y i Les entraineurs qualifiés étrangers
%//////////////////x///////é////////% disposant d'un titre universitaire ainsi

Introduction sport de perf. Examen sport de perf. gue les entraineurs actifs dans le

ﬁ sport de performance peuvent
demander a étre admis «sur dossier».

) Admission «Sur Dossier»

Entraineurs...

* avec une qualification étrangére
* avec un dipléme académique

* actif aupres d’'une fédération

Une admission ,,sur
dossier” n'est pas possible
pour les cursus et les
examens. La, les exigences
d'examen du SEFRI font
fois.

Prérequis...

* Travail avec des athlétes qualifiés au niveau performance ou
élite (SO-Cards).

* Recommandation des fédérations nationales La formation des

entraineurs Suisse se

réserve le droit de factures

des frais de cours plus

élevés pour des

participants «sur dossier».

Priorités
1. Priorité: entraineur engagé dans un cursus

2. Priorité; entraineur avec mention sport de performance et «sur
Dossier»
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FAQ: Admission

Quelles conditions dois-je remplir pour étre admis aux offres de formation et de formation
de la Formation des entraineurs Suisse ?

L'admission aux offres de formation et de formation continue nécessite le complément J+S Sport de
performance. Les exceptions sont traitées sur la base d'une demande d'admission «sur dossier».

Que puis-je faire pour que les formations que j'ai déja effectuées soient prises en compte ?

Les formations déja effectuées peuvent donner lieu a des équivalences ou a des passerelles (voir le chapitre
Equivalences/Passerelles). Sinon |'entraineur planifie lui-méme sa filiere de formation — c’est-a-dire qu'il choisit
les cours en fonction de ses compétences. Les examens fédéraux peuvent étre passés indépendamment des
cours de préparation dans la mesure ou les conditions d'admission requises sont remplies.

Bundesamt fir Sport BASPO
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Qui peut demander une admission «sur dossier» ?

Les entraineurs exercant une activité dans le systéme du sport de performance et du sport d’élite suisse qui ne
disposent pas du complément J+S Sport de performance peuvent demander une admission «sur dossier». lls
doivent justifier pour cela d'une activité avec des athlétes qualifiés a I'échelon du sport de performance ou du
sport d‘élite (cartes SO) et avoir informé leur fédération sportive nationale de leur demande.

Tout entraineur disposant du portfolio J+S (voir le chapitre 5) et du complément J+S Sport de
performance peut-il suivre les cours de la Formation des entraineurs Suisse ?

Oui, les cours sont ouverts a ces entraineurs. Des conditions supplémentaires sont a remplir pour les cursus FEP
et FED (p. ex. une recommandation de la fédération, la participation a un assessment, une activité avec des
athletes qualifiés, ...). Les participants aux cursus ont la premiere priorité dans le processus d'admission.

L'assessment et les quatre cours sont-ils obligatoires pour les participants aux cursus CEP/CED ?
Oui ; les personnes qui décident de suivre le cursus doivent participer a |'assessment et aux quatre cours. Les
cours qui n‘ont pas été suivis ne peuvent pas étre compensés dans un autre cursus.

Les reconnaissances J+S ou certains compléments J+S sont-ils des conditions pour étre admis aux
spécialisations ou a I'approfondissement ?

Il faut disposer du complément J+S Sport de performance (qui comporte aussi les compléments Physis et
Psyché) pour pouvoir suivre tous les cours ainsi que les cours de spécialisation ou d'approfondissement. Les
personnes qui ne disposent pas du complément J+S Sport de performance peuvent demander une admission
«sur dossier» (voir «sur dossier»).

FAQ : Assessment et portfolio

Quel rapport y a-t-il entre le portfolio J+S et I'assessment de la Formation

Des entraineurs Suisse ?

Le portfolio J+S cl6t la plus haute formation J+S : il donne un apercu des compétences acquises dans ce
contexte, prépare a I'assessment de la Formation des entraineurs Suisse et y donne accés. Il releve de la
responsabilité de J+S et de la fédération sportive nationale.

L’assessment de la Formation des entraineurs Suisse est un état des lieux. Il comprend une évaluation
personnelle des compétences et permet ainsi de planifier la formation de maniére individuelle. En outre, les
entraineurs présentent, dans le cadre de I'assessement, leurs objectifs et leur motivation a I'égard du cursus
choisi.

Combien de temps dure I’'assessment de la Formation des entraineurs Suisse et quand a-t-il lieu ?
L'assessment dure une demi-journée au maximum. Il a lieu au moins trois mois avant le début du cursus choisi.

Qui est concerné par I'assessment de la Formation des entraineurs Suisse ?

Les entraineurs qui souhaitent s'inscrire a une formation doivent d'abord passer un assessment. Cette
évaluation est un instrument de sélection et d’admission pour la Formation des entraineurs Suisse et les
fédérations sportives.

Qui réalise I'assessement de la Formation des entraineurs Suisse ?
L'assessment est réalisé avec |'entraineur, le responsable de la formation de la fédération sportive et un
représentant de la Formation des entraineurs Suisse.

Y a-t-il un lien entre le portfolio J+S et les examens fédéraux ?
Non. Le portfolio J+S sert simplement de base a I'admission a |'assessment de la Formation des entraineurs
Suisse.
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4. Offres de formation et formation continue

4.1 Modules/Cours

La Formation des entraineurs Suisse propose des contenus de formation dans six domaines :
psychologie du sport, théorie de I'entrainement - condition physique, leadership, médecine
du sport, coaching sportif et technique/tactique. Chaque module de formation comprend des
cours dans les domaines précités a I'échelon du sport de performance et a celui du sport d'élite.

Ces offres peuvent faire partie d'un cursus a part entiére ou étre suivis ponctuellement en tant que
simples cours de formation continue. Les entraineurs choisissent les cours selon leur niveau de
compétence individuel, leur disponibilité et les exigences de leur sport. Les offres de formation
peuvent ainsi étre suivies en cours d'emploi.

) Modules / Domaines pratiques

Cours sur deux niveaux de formation
Sport de performance (spp) et Sport d’élite (spe)

6 modules différents / domaines pratiques

psychologie du sport (PSY), théorie de I'entrainement — condition physique
(CPH), leadership (LEA), médecine du sport (MED), coaching spottif (COA)
technique/tactique (TEC)

SPORT D’ELITE

| O

- — ¢ Lien entre la formation et la

@ formation continue

* Individualisation
(selon le niveau de compétences ou
SPORT DE PERFORMANCE selon les besoins des fédérations)

Bundesamt fir Sport BASPO 12
Eidgenossische Hochschule fur Sport Magglingen EHSW / Trainerbildung Schweiz

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen EHSM



[+ Structure des modules/«Hiérarchie» des

cours

En partie des cours individuels, en partie des cours a niveau
(développement en largeur et dans la profondeur)

Cours sur deux niveaux (sport de performance/sport d'élite)

{0 MODULE THEORIE DE L"'ENTRAINEMENT — CONDITION PHYSIQUE (TLK)

SPORT D°ELITE

[ [

ENTRANEVENTAUX | EXPLOSIITE 4
ALTERES 3

o
EnTRAINEMENT AUX
HALTERES 2

@ [ e

PLANFICATONET ENTRAINEMENTAUX | L npuRANCE 1 SOUPLESSE
GESTIONDE HALTERES 1

SPORT DE PERFORMANCE

TORMATION DES ENTRAEURS St
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4] Contenu des cours

¢ Dates EXPLOSIVITE 3 | W

Termine

* Contenus

i s o e

d'apprentissage

* Compétences requises

* Compétences de sortie

* Colts

Eintrittskompetenzen

* Durée

* Responsables

* Nombre de participants
* Questions d’orientation

¢ Structure du module
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Plus d'information par rapport a la formation et formation continue au niveau sport de performance.
Plus d'information par rapport a la formation et formation continue au niveau sport d'élite.
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4.2 Cursus

Outre les six domaines abordés dans le cadre des cours et des modules, la Formation des entraineurs
Suisse propose deux cursus : le curses d'entraineur professionnel (CEP) a I'échelon du sport de
performance et le cursus d'entraineur diplomé (CED) a I'échelon du sport d'élite.

Les cursus mettent |'accent sur le développement des compétences individuelle et sociale en tant
gu'entraineur. lls comprennent quatre cours portant sur I'autogestion, la compétence
d'entraineur, le conseil et le coaching ainsi que la direction.

Les participants suivent les 4 cours (classes fermées) et complétent leur formation par des cours
choisis dans les 6 domaines. Un processus d'apprentissage a lieu entre les différents cours.

o Cursus

2 cursus différents

Cursus d'entraineur professionnel CEP et Cursus d'entraineur
diplémé CED

Les cursus sur deux niveaux

CEP = sport de performance et CED = sport d’élite

SPORT D'ELTE~ * 4 cours qui se suivent, en classe

i . fermée
@ CURSUS DIENTRAINEUR DIPLOME (CED) Autogestion, personnalité de I'entraineur, conseil
&65‘7 - = = & coaching, diriger
CURSUS D’ENTRAINEUR PROFESSIONNEL (CEP)  ® Accent: développement de la
ool ité i 1
LT 00 o 8 1 personnalité de I'entraineur
SPORT DE PERFORMANCE
Bundesamt fur Sport BASPO 15
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En plus de ses offres de formation, la Formation des entraineurs Suisse encourage les entraineurs a
haut potentiel dans différents programmes Master Coach.

Ceux-ci mettent I'accent sur des thémes spécifiques et/ou la préparation de grandes
manifestations internationales.

v Programme Master Coach

’ =3 MASTER COACH PROGRAMM (MCP) ’

D’autres offres de formation sur un niveau «Mastery»:

Orientations possibles
* Avoir du succes sur le terrain (direction/leadership)
* Avoir du succés sur son chemin (planification/entrainement)

Groupe cible
Entraineurs a haut potentiel

Planification
- En cours de définition avec Swiss Olympic
- D’autres infos dés 2018
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42.1 Assessments

Un assessment est nécessaire pour accéder aux cursus. Il s'agit d'un état des lieux. Il comprend une
évaluation personnelle des compétences et permet ainsi de planifier la formation de maniére
individuelle.

En outre, les entraineurs présentent, dans le cadre de |'assessment, leurs objectifs et leur
motivation a |'égard du cursus suivi.

Cet état des lieux constitue également un instrument d'admission et de sélection pour la
Formation des entraineurs Suisse et les fédérations sportives.

Plus d'informations par rapport a |'assessment.

U Assessments (en vue des cursus)

Objectifs Assesment
« Etat des lieux pour I'entraineur

«  Planification de formation personnelle
«  Conseil et sélection

Contenu

Motivation, historique et planification de formation, autoévaluation
et évaluation externe, profil d'exigence actuel/futur de la
fonction...

Participants
Candidat, responsable de la formation de la fédération et FES

Collaboration avec J+S
L'assessment peut &tre combiné avec le Portfolio J+S

Bunoa sami fir Sporm BA S 16
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4.3 Spécialisations et Approfondissements

Outre ces deux examens fédéraux, la Formation des entraineurs Suisse attribue, en collaboration avec
Swiss Olympic, des qualifications dans les domaines de la spécialisation en condition physique,
de la spécialisation Entrainement aux haltéres et de I'approfondissement en coaching
mental.

La Formation des entraineurs Suisse recommande de suivre des cours correspondants en guise de
préparation a ces qualifications. Plus d’informations par rapport aux
spécialisations/approfondissements.

FAQ : Offre de formation et de formation continue

Comment la nouvelle offre de formation et de formation continue de la Formation des
entraineurs Suisse est-elle structurée ?

La structure de la formation et de la formation continue de la Formation des entraineurs Suisse comporte deux
échelons : sport de performance (qui fait suite a la formation J+S) et sport d'élite (qui fait suite au sport de
performance). Plus d'infos...

Faut-il avoir achevé le cursus de formation pour pouvoir suivre des cours dans les six
domaines/modules spécifiques ?

Non, on peut composer soi-méme sa filiere de formation et décider en conséquence si et quand I'on veut
suivre le cursus de formation.
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Faut-il suivre le cursus (d’entraineur professionnel/d’'entraineur diplomé) pour étre admis a I'examen
professionnel et a 'examen professionnel supérieur ?

Non, les examens fédéraux peuvent étre passés indépendamment des cours de préparation, a condition de
remplir les conditions d'admission. Les conditions d’admission aux examens fédéraux sont décrites dans les
reglements et guides d'examen.

Une fois I'examen professionnel et/ou I'examen professionnel supérieur réussis, peut-on suivre
d'autres cours de formation continue ?

Oui, les offres sont a tout moment accessibles aux entraineurs formés et qualifiés qui souhaitent suivre une
formation continue.

Puis-je interrompre le cursus ? Puis-je effectuer le cursus en deux parties ?
Non, le cursus avec |'assessment et les quatre cours ne peut pas étre achevé dans une autre classe.

Existe-t-il une prescription ou une recommandation relative au nombre de cours qui doivent étre
suivis, en plus des cursus ?

Non, il ny a pas d'obligation, du c6té de la Formation des entraineurs Suisse, a suivre un cursus ou des cours
pour I'admission aux examens fédéraux (examen professionnel et examen professionnel supérieur). La
fédération sportive nationale peut toutefois formuler des recommandations ou des prescriptions concernant les
cours a suivre.

Quand débute le premier cursus d’entraineur professionnel (FEP) ?
Le premier FEP débute en juin 2018. Les assessments pour le cursus d'été 2018 ont lieu en février/mars. Les
dates exactes figurent dans le planificateur de formation.

Existe-t-il des cursus en italien ou en anglais ?
Il n‘existe pas de cursus en anglais. En cas de besoin avéré, la Formation des entraineurs Suisse pourrait
proposer, a I'avenir et de maniére sporadique, des cursus en italien.

A quelle fréquence les cours sont-ils proposés ?
Si la demande est suffisante, toutes les offres a I'échelon du sport de performance sont publiées 1-2x par an en
allemand et 1x par an en francais.

Comment les cursus/cours sont-ils répartis sur I'année ? A quelle fréquence sont-ils planifiés ?
Deux cursus sont proposés chagque année en allemand (été et hiver). Le cursus en francais a lieu une fois par
année. Les quatre cours du cursus sont répartis sur 4-5 mois.

Pourquoi les cours ont-ils toujours lieu pendant la semaine ?
L'expérience a montré que les cours ayant lieu le week-end entrainent toujours, pour les entraineurs du sport
de performance en activité, des conflits de dates.

Comment les échelons «sport de performance» et «sport d'élite» sont-ils définis ?

L'échelon de formation «sport de performance» correspond a I'ancienne formation d’entraineur professionnel
(ancien niveau d’entraineur ER régional), tandis que I'échelon «sport d'élite» correspond au cursus d’entraineur
diplomé (ancien niveau d’entraineur ER national).

Quelles sont les plateformes d’apprentissage utilisées dans le cadre des offres de la Formation des
entraineurs Suisse ?

La Formation des entraineurs Suisse travaille avec la plateforme llias. Celle-ci permet, d'une part, d’élaborer et
de mettre a disposition des supports didactiques basés sur Internet (pour I'apprentissage en ligne) et, d'autre
part, de faciliter la communication et la coopération entre enseignants et apprenants, les examens et
I'évaluation ainsi que les structures didactiques pour des cours complets.

En complément d‘llias, les participants ont acces a elitesportinsights (esi). esi est une plateforme en ligne qui
encourage, dans |'autoapprentissage, I'échange de connaissances et d’expériences dans le sport suisse de
performance.

Quelle est la bibliographie obligatoire/recommandée pour les cours ?
La liste des lectures obligatoires ou complémentaires figure dans le planificateur de formation, sous I'apercu
des cours.

Quelles sont les offres de cours qui prolongent la reconnaissance de moniteur J+S ?

Les cours et les cursus de la Formation des entraineurs Suisse prolongent automatiguement toutes les
reconnaissances de moniteur J+S valables. Les reconnaissances caduques dans le «sport principal» (= le sport
pour lequel le participant suit les cours de la Formation des entraineurs Suisse) sont de nouveau validées et
prolongées. Les reconnaissances caduques archivées doivent étre réactivées avec un cours spécifique au sport.
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5. Offres complémentaires

5.1 Coach Developer

La qualification de coach developer donne la possibilité aux professionnels du sport de performance
et du sport d'élite d’optimiser leurs compétences en matiére de conseil, d’encadrement et
d’accompagnement des entraineurs en formation. Les coachs developers qualifiés préparent, en tant
gue consultants de leurs fédérations sportives respectives, les entraineurs en formation a I'examen
professionnel et/ou a I'examen professionnel supérieur.

4] Qualification comme CoDe

Durée
+  Un module Coach Developer de 2 jours
+  Etudes personnelles: env. 12 heures
+ Engagement pratique dans la formation;
- 3 moments d'évaluation
- 1 entretien d'évaluation lors de I'examen
- 3 visites d’entrainement/de compétition
+  Supervision: 2 x 4 heures
+  Expert lors des examens professionnels fédéraux
(examens du brevet ou du dipldme)
+ Entretien final de qualification: 45 minutes

Bungasams i Spom Ba S0 an
ERganisische Hisnsohik i Sport Mo plinpganEH I Trancbikiung Schweiz

7 étapes vers le CoDe

Candidat CoDe
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* Confirmation d’engagement et recommandation de la fédération  Indication: les candidats possédant un emploi reconnu de coach et
* FEP/FED ou qualification équivalente : : de conseiller peuvent étre dispensé d'une partie de la qualification.
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+] Conditions d’admission

Les participants doivent remplir les critéres suivant:

+ Reconnaissance en tant qu'entraineur de sport de performance
avec brevet fédéral, d'entraineur diplémé de sport d'élite ou en
possessiond'un titre équivalent.

+ Recommandation obligatoire par la fédération sportive pour
endosser la fonction de CoDe.

* Ladirection de la formation d'entraineur décide de I'acceptation
définitive du candidat,

Bundasanms fir Spom Ba S0 2
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4] Proceédure d’inscription/deélai

Au moyen d'un formulaire et avec la recommandation de la
fédération
(responsable de la formatlion)

+ Délai d'inscription Q-CoDe Eté 2018: 16.03.2018
- Débutde la qualification Q-CoDe Eté 2018 4./5.06.2018

+ Délai d'inscription Q-CoDe Hiver 2018: 17.08.2018
« Début de la qualification Q-CoDe Hiver 2018: 5./6.11.2018

Ici, vous trouvez plus

B 0 ST BT 5 (a0 ESASEND 23
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developer.

FAQ : Coach Developer

Combien de coachs developers une fédération peut-elle déléguer dans le processus
de qualification ?

Tout candidat qui suit une formation d’entraineur a besoin d’un coach developer. La fédération veille a ce que
tous les candidats soient suivis par un coach developer qualifié. Si le coach choisi n'a pas encore la
qualification, il doit faire en sorte de I'acquérir «on the job». Il ne peut pas y avoir de processus de qualification
sans encadrement actif d'un entraineur candidat (pas de capitalisation des formations possible).

Qui indemnise les coachs developers pour leur travail ?
C’est la fédération sportive.

Que faut-il faire quand la fédération ne peut pas déléguer de coach developer dans le processus de
qualification ?
Il faut discuter avec la Formation des entraineurs pour trouver une solution de remplacement. Cette solution
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peut consister a faire appel a des coachs developers qualifiés provenant d'autres fédérations sportives. Dans ce
cas, un spécialiste supplémentaire devra étre présent a |'examen.

Puis-je obtenir la qualification de coach developer sans encadrer un candidat en formation ?
Non, cette supervision est une condition sine qua non pour obtenir la qualification.

Que se passe-t-il quand une personne ne remplit pas tous les critéres d’admission a la qualification
de coach developer ?

Dans ce cas, les responsables de la Formation des entraineurs peuvent opter pour une solution «sur dossier»,
assortie éventuellement de certaines conditions.

5.2 Conseil aux entraineurs

Nous aidons les entraineurs actifs dans le sport de performance et le sport d'élite a optimiser leurs
compétences en leur proposant un large éventail de conseils individualisés. Le conseil aux entraineurs est
congu pour répondre aux besoins des entraineurs sur le terrain. Les prestations de conseil font partie
intégrante du cursus des entraineurs et peuvent par conséquent étre sollicitées pendant la
formation/formation continue conformément a la logique de I"apprentissage tout au long de la vie
(lifelong learning). Elles englobent différents types de conseil processuels et techniques portant sur des
démarches aussi variées que le coaching, la supervision de cas, |'assistance technigue, le monitorage ou la
médiation.

1) Offres de conseils

Genre de conseil Description Exemple de pratique
Coaching Coaching individuel orienté processus a Rdles, valeurs, comportements,
I'attention des entraineurs concept de coaching personnel,
management de conflit, Life Balance,
Leadership
Supervision de Réflexion guidée de la pratique Analyse de cas et de théme, échange
d’entraineur au moyen de cas, thémes et développement de solution et de
cas et questionnements au sein d'un démarches concréetes
groupe
Conseil spécifique Conseils spécifiques dans les Coaching en compétition, Tool-Box du
spécificités liées au coaching sportif, & coaching sportif, planification
la condition physique, a la théorie de d’entrainement, direction d'athlétes
I'entrainement et au leadership individuels et d’équipes
Monitoring Observations d’entrainement et de Détermination commune des critéres
compétition au moyen d'instruments d’observation lors du monitoring

interdisciplinaires — analyses vidéo
avec feedback structurés

Médiation Il peut étre fait appel a 'engagement de  Soutien lors de conflits, résolution de
médiateurs qualifiés dans le cas de problémes ou de crises
situations aigués
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Ici, vous trouvez plus d’informations sur conseil aux entraineurs.

FAQ: Conseils aux entraineurs

Qui peut bénéficier des conseils aux entraineurs ?

En principe tous les entraineurs de sport de performance et de sport d'élite. Les participants aux cursus ont
droit a des supervisions de cas et des consultations individuelles, ces prestations faisant partie intégrante de la
formation des entraineurs.

Qui paie les conseils aux entraineurs ?
Les coUts de ces conseils pendant les cursus sont inclus dans les taxes d‘inscription. Hors cursus, ils sont
facturés conformément au réglement sur les émoluments de la HEFSM.
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6. Examens

Swiss Olympic et swiss coach constituent I'autorité responsable de |'examen professionnel
d’entraineur de sport de performance et de I'examen professionnel supérieur d’entraineur de sport
d'élite. La Formation des entraineurs Suisse est mandatée par |'autorité responsable pour réaliser les
examens professionnels a Macolin.

6.1 Examen professionnel (selon le réglement d'examen de 2017)

Le réglement de 2017 concernant I'examen professionnel d’entraineur de sport de performance est
entré en vigueur le 30 juin 2017. Le premier examen sur la base de ce réglement aura lieu en
novembre 2018.

Le reglement d’examen de 2017 s’appliquera aux candidats formés a partir de début 2018 a

I"échelon du sport de performance dans la nouvelle structure de formation et de formation continue
de la Formation des entraineurs Suisse.

Lt Examen professionnel (directives 2017)

. , L . s
Conditions d’admission Partie de 'examen
D a présenter: éparation: 17e partie: 2¢ partie:
& Présentation et
Brevet fédéral de ain Evaluation du ,. questions orales sur le
capacité | maturté ou 5 Stage projeteert &~ oot
certificat d'école 30-40 heures 30-45 min.
professionnelle
L Vet e |
[ 4 Leistungssport des prens ui \aq ?
(enem NTL loka) featration El Contréle des connaissances
spécifiques
¢ Attestation de la ° N
Afbontunn e ST IS (e =T #2 2 questons orales & parir du
Developer M avec le Coach Developer catalogue de questions.
20-30 min.
Expérience pratique: o
Min_ 00 heures dans le 4¢ partie:
sport de performance Projet: a) b)
+  Réfiexion personnelle + Etudes de cas . Etudes de cas
profil d'entraineur 6 4 3 1 tache doit &tre résolue
(== Premier secours | - Analyse + planification dlches sontd V4 oralement
=) Formation de samaritain - Théme avec choix libre | &2, 00100 & (feu de role)
" Fepponce saae Plus d'informations par
N
ra pport au reglel ent
, L
d’examen ici : Examen
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6.2 Examen professionnel supérieur (selon le réglement d’examen
de 2018)

Le réglement d’examen de 2018 concernant I'examen professionnel supérieur d’entraineur de sport
d’élite entrera en vigueur mi-2018. Le premier examen selon ce nouveau reglement aura lieu en
2019.

Le reglement de 2018 s’appliquera aux candidats formés a partir de début 2019 a I'échelon
du sport d’élite dans la nouvelle structure de formation et de formation continue de la Formation des
entraineurs Suisse.

Le candidat qui échoue a I'examen est autorisé a le repasser a deux reprises selon le réeglement de
I'examen professionnel supérieur actuel de 2006.
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L+ Examen professionnnel supérieur
(directives 2018)

s , P - ,
Conditions d’admission Partie de I’examen
Documents a présenter: Préparation: 1re partie : 2e partie -
a) Présentation du contenu
Brevet fédéral Evaluation actuel et conséquences
dentraineur e sportde | S0AA0R gg*gg neures du projet ,. du projet de diplome.
performance 5 - écrit & Création d'un poster
Rapport de stage (fasant 10-20 min.
l: I partie du projet de diplme) .
.
I¢ Attestation de la Aﬂeﬁlg‘tmn de . b)
Yuousass  tedération compétence pratique par
e 'g:f;:s:r Coach des prgns A 3e partie : @  Cuestons sur ke projet
VVVVVVVVVVVVVVV fédération (entrainement . de dipldme et sur la
et compénfm) Contréle des comnaissances P présentation
Expérience pratique o spécifiques . 7 soasmin
Min. 1600 heures dans le | & 3entretiens d'évaluation g ©questions orales 3 partir du
sport de performance g‘_’ avec le Goach Developer 2 E;ﬂ;gue de questions.
z min
Projet de diplome : 4e partie :
Travail scientifique ou a) b) o)
orienté pratique i i i
Tnémgsp i Etude de cas Panier: Etude de cas. 1
. Accompagnement f coaching Un cas provenant de Uncasprovenantde @) Un cas provenant us INTormations p ar
d'athléte dans I'entrainement ,0 la discipline sportive Ia discipline sportive " de |z discipline
et la compétition T doit &tre traité par écrit doit &tre traité par oral —" sportive doit étre Y
T H rapport au réglement
compétition 2 de rdle)
+ Documentation 45-60 min. , -
d'entrainement / de -
d’examen ici :
- \
supérieur selon le reglement
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FAQ: Examens

Quels cours dois-je suivre pour me préparer a I'examen ?
Il n‘existe aucune prescription a ce sujet. Le candidat est libre de choisir, seul ou d'entente avec sa fédération et
son coach developer, les cours qu’il souhaite suivre pour se préparer a |'examen.

A I'avenir, sera-t-il encore possible de passer un examen sans avoir suivi de formation au préalable ?
Qui, ce sera toujours possible. Aucun cours n’est prescrit pour se préparer a I'examen. Il appartient a
I'entraineur et a la fédération de planifier la formation.

Est-il vrai que les fédérations ne seront plus représentées a I'examen professionnel ?

Le coach developer ou le spécialiste compétent est impliqué, en amont de I'examen, dans |'évaluation des
visites d'entrainement et dans le travail de projet. Il participe en outre, pendant |'examen, a |'épreuve 2
(soutenance du travail de projet) et a I'épreuve 4 (études de cas).

L'examen professionnel comprend-il des questions spécifiques au sport ?
Des questions spécifiques au sport sont posées dans le cadre de la soutenance du travail de projet (épreuve 1
de I'examen professionnel) et des études de cas (épreuve 4).

Les titres d’«Entraineur de sport de performance» et d'«Entraineur de sport d’élite» décernés par le
SEFRI sont-ils spécifiques au sport ?

Non, les titres du SEFRI ne sont pas spécifiques au sport. Les subventions J+S ne sont toutefois allouées que si
I'entraineur concerné possede la reconnaissance J+S dans le sport qui est le sien.

Est-il possible de combiner un examen de fédération avec I'examen professionnel ?
L'examen professionnel peut étre une composante d'un examen de fédération.

Comment peut-on étre sar qu‘avec la forme d’examen visée (p. ex. trois questions portant sur les
connaissances spécifiques), I'entraineur dispose du savoir nécessaire ?

Comme |'entraineur ne sait pas quelles questions lui seront posées a |'examen, il doit se préparer a tous les
sujets et a toutes questions.

Les entraineurs actifs dans des sports ne relevant pas de J+S peuvent-ils se présenter a I'examen
professionnel ?

Les entraineurs qui ne remplissent pas les conditions d'admission a I'examen ont la possibilité de soumettre une
demande écrite a la commission d'examen avant de s'inscrire a I'examen. La commission rend sa décision —
décision définitive — en se fondant sur le reglement d’‘examen.
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Un justificatif de pratique est-il exigé pour les examens ?

Les candidats doivent pouvoir justifier d'une expérience de 800 heures au moins en qualité d’'entraineur avec
des athletes membres du cadre national (détenteurs d’une Swiss Olympic Card) au niveau Elite ou Releve. Par
pratique professionnelle en tant qu’entraineur sportif, on entend I'exercice de cette activité au service d'une
fédération sportive, d'un club ou d'un athlete/d'une équipe, quelle que soit la forme légale choisie : travail
indépendant, salariat ou bénévolat.

Les titres professionnels peuvent-ils expirer ?
Les titres décernés par le SEFRI n‘expirent pas tant que |'association professionnelle (swiss coach) n'impose pas
d’obligations supplémentaires.

Faut-il suivre des formations continues pour prolonger les reconnaissances professionnelles ? Si oui,
a quel rythme ?

Il faut suivre une formation continue tous les deux ans pour prolonger la reconnaissance J+S. Le versement des
subventions d’encouragement de Swiss Olympic n‘est, pour l'instant, subordonné a aucune obligation de
formation continue.

FAQ : Stage pratique

Qui évalue le stage pratique ? Et comment ?
Le stage pratique est évalué par la fédération a I'aide d’une grille de critéres (publiée sur le site de la Formation
des entraineurs Suisse).

Quelles sont les conditions cadres applicables au stage pratique ? Y'a-t il des prescriptions de
contenu ?
Oui, les prescriptions figurent dans le reglement d’examen et le guide (= chapitre 3.3.5 du guide).

Si I'entraineur est employé par une fédération, le stage pratique peut-il étre effectué dans ce
contexte ou doit-il étre fait a I'extérieur ?

Le stage pratique doit étre fait a I'extérieur. Les criteres qui s'appliquent au stage pratigue sont décrits
précisément dans le guide relatif au réglement d’examen (= chapitre 3.3.5 du guide).

6.3 Dispositions transitoires

o Dispositions transitoires

2017 2018 2019
Les examens
< professionnels de
< i i i i i i
g .5 Directives 2012 Répétants novembre 201 7, mai 2018
En ! o ; ; s 3 et novembre 2018 se
X U i i i i i ,
ws Directives 2017 > dérouleront
& T conformément au
3 g 3 I 5 3 reglement d’examen du 24
B mai 2012.
c = i : i
g ,5 g Directives 2006 Répétants A partlr de novembre
g § g ‘ ! | | 2018, nous examinerons
ws 3 Directives 2018 > également selon le
Q 3 3

; : ! : reglement d’examen du 12
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6.4 Spécialisation/approfondissements

Outre ces deux examens fédéraux, la Formation des entraineurs Suisse attribue, en collaboration avec
Swiss Olympic, des qualifications dans les domaines de la spécialisation en condition physique,
de la spécialisation Entrainement aux haltéres et de I'approfondissement en coaching
mental. La Formation des entraineurs Suisse recommande de suivre des cours correspondants en
guise de préparation a ces qualifications.

U  Spécialisation/approfondissements

Spécialisation condition Spécialisation entr. aux haltéres | Approfondiss. coaching mental
Entraineurs entrainant la condition physique | Les entraineurs sont capables d’intégrer Entraineurs qui désirent se perfectionner
d’'un ou plusieurs athlétes dans une ou I'emploi des haltéres de fagon ciblée dans le domaine de la psyché, tout en
plusieurs disciplines sportives (technigue personnelle/méthode) dans leur restant entraineur dans leur discipline
processus d’entrainement. sportive et non comme spécialiste dans le
domaine de I'entr. mental /du coaching
Le prérequis est d'accompagner un athléte au niveau sport de performance oui sport d'élite
- Planification et - Endurance 2b — - Entr. aux haltéres 1 - Management - Entr. mental
gestion de I'entr Sports individuels - Entr. aux haltéres 2 personnel 2 explicite 2
- Explosivité 3 - Souplesse Entr. aux haltéres 3 - Personnalité de - Groupes et
- Explosivité 4 - Nutrition sportive 2 | _ Explosivité 4 I'entrafneur psychologie d’équipe
- Endurance 2a — = LG SpEilD 3 - Conseil et coaching | 2
Sports collectifs - Médecine sportive/ 2 -ACT
physio sportive 2 - Entr. Mental - Conflit et
implicite 2 management de crise|
« en construction »: disponible dés le 01.01.2018
Certificat - Certificat - Certificat
Entraineur de condition Swiss Olympic Entraineur aux haitéres Swiss Olympic Approfondissement coaching mental VO u S ‘tro u Ve Z p | u S
, .
d’informations sur les
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FAQ : Qualifications pour la spécialisation/lI'approfondissement

A quoi correspondent les spécialisations et I'approfondissement et quelles sont les conditions
d’admission ?

Outre les deux examens fédéraux, la Formation des entraineurs Suisse attribue, en collaboration avec Swiss
Olympic, des qualifications dans les domaines de la spécialisation en condition physique, de la spécialisation
Entralnement aux haltéres et de I'approfondissement en coaching mental. Elle recommande de suivre des cours
correspondants en guise de préparation a ces qualifications. L'entraineur choisit toutefois lui-méme ou
d’entente avec sa fédération sportive les cours qu'il entend suivre pour se préparer a la qualification visée.
Aucune attestation de cours n'est donc requise pour étre admis a ces qualifications. Des conditions d’admission
formelles sont néanmoins applicables a chaque spécialisation/approfondissement (p. ex. s'occuper d'un athlete
a I'échelon du sport de performance et du sport d'élite, rédiger un rapport d'expérience, etc.). Plus d‘infos

A partir de quand est-il possible de suivre les cours recommandés pour les spécialisations ou
I'approfondissement ?

Les cours recommandés pour les spécialisations et I'approfondissement pourront déja étre suivis a partir du
printemps 2018. Les qualifications se feront a partir de fin 2018. Des informations sur la procédure
d’inscription a la qualification seront disponibles a partir du printemps 2018.

Faut-il impérativement s’occuper d’'un athléte si I'on veut faire une spécialisation ou un
approfondissement ? Quel niveau I'athlete en question doit-il avoir ?

Oui, comme la formation se fait en cours d’emploi, I'entraineur doit impérativement exercer une activité dans
le sport de performance avec des athlétes qualifiés (détenteurs d'une Swiss Olympic Card).

Peut-on faire une spécialisation/un approfondissement si I'on ne s’occupe pas (encore) d’un athlete ?
Ou si I'on a démissionné et que I'on souhaite mettre a profit le temps qui nous sépare de notre
nouvelle entrée en fonction pour suivre une formation continue ?

Non, comme la formation se fait en cours d’emploi, I'entraineur doit impérativement exercer une activité dans
le sport de performance avec des athlétes qualifiés (détenteurs d'une Swiss Olympic Card). Si un entraineur
perd son travail pendant la durée de la formation, il peut la terminer. Il lui appartient toutefois de s’organiser
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pour mener a bien dans un contexte approprié les éventuelles obligations qui lui incombent (p. ex. mesures
d’entralnement, tests avec des athlétes, etc.).

La reconnaissance/le complément «ER physis» reste-t-elle/reste-t-il d’actualité pour les personnes
ayant suivi la spécialisation en condition physique ?

Comme ils doivent étre en possession du complément J+S Sport de performance pour étre admis, les
entraineurs disposent déja du complément Physis de J+S. La qualification ER Physis n‘a plus de raison d'étre
puisque le niveau ER n’existe plus.

Les diplomes/certificats des spécialisations et de I'approfondissement ont-ils des incidences
financieres pour les fédérations (subventions d’encouragement) ?

Pour I'instant, Swiss Olympic ne prévoit pas de verser des subventions d'encouragement supplémentaires sur
cette base. La qualification Entraineur de sport de performance avec brevet fédéral (examen professionnel
réussi) ou toute autre équivalence correspondante est déterminante pour le versement de telles subventions.

6.5 La Confédération assume 50% des frais de cours

Bonne nouvelle pour tous ceux et celles qui suivent un cours de préparation a un examen fédéral : la
Confédération assume désormais 50% des frais de cours. Pour la préparation a I'examen
professionnel, ce soutien peut s'élever a 9’500 francs au maximum, et a 10’500 francs au maximum
pour I"'examen professionnel supérieur. Il est accordé indépendamment du résultat a I'examen. Pour
connaitre les conditions d’octroi et la procédure de demande, veuillez consulter le site web du
Secrétariat d’Etat a la formation, a la recherche et a I'innovation (SEFRI). Entrée en vigueur de cette
nouvelle réglementation : janvier 2018.

»  Der Bundesrat »  WEBF »  SBF Startseite  Ubersicht DE FR IT

Schweizerische Fidgenossenschaft Staatssekretariat fiir Bildung, [a

Conféderation suisse Forschung und Innovation SBFI
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Aktuell | Bildung | Hochschulen | Forschung & Publikationen & Das SBFI
Innovation Dienstleistungen

Im Brennpunkt » Bildung > Hohere Berufsbildung > Bundesbeitrdge vorbereitende Kurse BP und HFP » Absolventinnen und Absolventen

i Absolventinnen und Absolventen koma
Bundesbeitrédge vorbereitende
Kurse BP und HFP Ab Januar 2018 werden Absolvierende von Kursen, die auf eine = info.hbb@sbfi.admin.ch
idgendssische Priifung vorbereiten, vom Bund finanziell unterstiitzt = Kontaktinformationen
I Absolventinnen und Absolventen (subjektorientierte Finanzierung). Hier erfahren Absolvierende, welche drucken
Voraussetzungen sie dafiir erflillen miissen und wie sie die Unterstiitzung
Kursanbieter beantragen.

Branchenverbande und Arbertgeber & Infoflyer (PDF, 2 MB, 10.10.2017)

Vernehmlassungen
> Welche Voraussetzungen missen erfillt sein?
» Werden auch die Prufungsgebuhren der eidgenassischen Prifungen finanziert?
> Abwann gilt die neue Finanzierung?
» Was sollten Absclvierende am Ubergang zur neuen Finanzierung beachten?
> Wann kannen Absolvierende die Bundesbeitrage beantragen?
> Wie hoch ist die finanzielle Unterstitzung?
» Wie wird das Beitragsgesuch eingereicht (Normalfall)?
> Antrag auf Teilbeitrage vor der eidgendssischen Prifung (Ausnahmefall)
» Wo konnen die Absolvierenden die Beitrage beantragen?
> Was sollten Absolvierende bei der (Vor-)Finanzierung durch Dritte beachten?
> Fazit: Das sollten Absolvierende fur das Jahr 2017 beachten:

~ Zum seitenanfang

noEnm
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7. Reconnaissances

La Formation des entraineurs Suisse délivre des équivalences pour des entraineurs ayant suivi une
formation a I'étranger et pour des entraineurs expérimentés. Une passerelle existe en outre entre la

formation universitaire et la formation professionnelle. Informations détaillées sur les reconnaissances

(équivalences et passerelles) ici.

® Reconnaissances

+ Entraineurs avec une qualification d’'un autre pays
+ Entraineurs expérimentés actifs dans leur fédération

* Passerelles de I'académique vers la formation professionnelle
Niveau d’équivalence:

> Equivalence d’entraineur de sport de performance avec brevet

fédéral (anciennement ER R)

= Equivalence d'entraineur de sport d'élite avec dipléme fédéral
(anciennement ER N)

Les equivalences n'ont d'influence que sur I'argent provenant de
Swiss Olympic (pas sur les subventions J+S) et peuvent étre
utilisées lors de reconnaissance des fédérations.
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L Démarche lors de demande d’équivalence

1re étape Moniteur J+S cours d’intro | = Mention FC2 L .I‘s

l

2e étape Portfolio J+S sport de > Mention sport de
performance performance
En cas de recommandation
i pour un surclassement a partir
| du Portfalio J+S
)
> Equivalent a entraineur de
3e étape Demande de . sport de performance (CEP) resp.
surclassement sur dossier entraineur de sport d'élite (CED)

Pour réaliser étre inscrit auprés de la formation d’entraineur,
I'entraineur doit bénéficier d'une qualification de moniteur J+S
avec mention sport de performance.
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Régles de transition et équivalences

Les entraineurs étrangers qui ont suivi avant le 1.1.2018 le module d'introduction a J+S obtiennent la

mention Formation Continue 2 L dans la banque de données J+S.

Pour ce groupe-cible et pour toutes les demandes d'équivalences ayant abouti aura lieu le 3 mai
2018 un dernier cours d'introduction pour entraineurs de la reléve afin d'obtenir la mention Sport de
performance.

Par la suite, tous les candidats doivent suivre le « Portfolio sport de performance ».
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FAQ : Equivalences et passerelles

A quoi servent les équivalences ou les passerelles ?

La Formation des entraineurs Suisse délivre des reconnaissances pour les formations effectuées a I'étranger
ainsi que pour les entraineurs expérimentés ; elle propose des passerelles aux entraineurs ayant suivi une
formation universitaire. Ces équivalences et passerelles donnent acces a ses offres et permettent le versement
d’éventuelles subventions d’encouragement par Swiss Olympic.

Qui traite les demandes d’'équivalence ?
Les demandes d'équivalence sont traitées par la Formation des entraineurs Suisse sur mandat de Swiss
Olympic. Plus d'infos

Une équivalence ou une passerelle équivaut-elle a un titre professionnel ?

Non, un titre professionnel officiel du SEFRI ne peut étre obtenu gue sur réussite de I'examen fédéral (examen
professionnel et examen professionnel supérieur). L'équivalence donne accés aux offres de formation et de
formation continue de la Formation des entraineurs Suisse et débouche sur une classification qui peut
éventuellement donner droit a des subventions d'encouragement de Swiss Olympic. Plusieurs fédérations
sportives se référent aussi a cette classification pour décerner leurs propres qualifications.

Un entraineur ayant obtenu une équivalence a I'échelon du sport de performance peut-il s’inscrire a
la formation d’entraineur diplomé (FED) ?

Il peut intégrer la FED a condition de passer d'abord I'assessment FED. Une fois cette étape franchie, il a accés
aux quatre cours de la FED.

Comment la passerelle entre la formation universitaire et la formation professionnelle fonctionne-t-
elle?

Les entrafneurs ayant suivi une formation universitaire (BSc ou MSc) peuvent faire une demande de passerelle.
Pour que leur demande soit acceptée, il faut qu'ils se soient focalisés sur le sport de performance durant leurs
études et puissent justifier d'une activité pratique. Procédure et conditions

Un entraineur ayant obtenu son équivalence doit-il passer I'assessment ?
Oui. Les documents du portfolio J+S servent de base a I'assessment.

Qui peut faire une demande de passerelle ou d’équivalence ?
La demande doit étre signée et déposée par la fédération sportive nationale.

A quelles conditions formelles les documents requis pour la passerelle ou I’équivalence doivent-ils
répondre ?

Tous les documents requis doivent étre rédigés en francais, en allemand, en italien ou en anglais. Les copies
des diplomes et certificats d'entraineur étrangers doivent, si nécessaire, étre accompagnés d’une traduction
certifiée conforme. Vous trouverez des listes de contréle sur le site de la Formation des entraineurs Suisse dans
la catégorie de reconnaissance correspondante.

Le niveau ER régional existe-t-il encore ?
Non, tous les niveaux ER sont désormais remplacés par le complément J+S Sport de performance. La distinction
entre local, régional et national n'existe plus pour la qualification J+S.

Quelle différence y a-t-il entre une demande (d’équivalence ou de passerelle) et une admission «sur
dossier» ?

La Formation des entraineurs Suisse se réserve le droit d’admettre également des candidats «sur dossier» a ses
cours de formation et de formation continue. Cette option est toutefois toujours liée a une offre de formation
spécifigue et n'induit aucune qualification supplémentaire. Les entraineurs qui souhaitent suivre un cursus
sanctionné par un examen ou avoir droit au versement d'éventuelles subventions d’encouragement de Swiss
Olympic ont besoin d'une équivalence ou d'une passerelle.
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